
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

文字の多い紙面になるの

で１～２箇所のカットか

写真を挿入する予定で

す。内容や季節に合った

カットを松崎が挿入いた

します。 

 

自分を見つめ、ほめてみる 

校長 稲葉 慶太 

新年 明けましておめでとうございます。保護者、地域の皆さまには、日頃より本校の教育活動に

ご理解とご支援をいただき、誠にありがとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて生徒の皆さん、冬休みの期間に振り返りはできましたか。メタ認知の観点からも、言語化した

振り返りは、人格形成においても効果があり、皆さんを大きく成長させてくれます。振り返りは失敗

を反省するだけではありません。できたこと、達成したことを自分自身で認める行為もとても重要で

す。中学生の皆さんは、誰かに認めてもらいたいと思う（承認欲求）ことが多い年齢かもしれません

が、自分のことを他人からではなく、自分で認めてほめる（自己承認）ことが必要な年齢なのです。

自分を見つめ、少しでもほめてみましょう。きっと皆さんのレジリエンスの力を高めてくれます。 

 

PTA講演会 

毎年、PTA の皆さまのご支援ご協力をいただきながら、PTA 主催の講演会を開催しておりま

す。今年度も「生徒のためになる時間にしたい」と、早い段階からたくさんの準備をしていただきまし

た。本当にありがとうございました。 

講演会には、元ロックバンド「THE BLUE HEARTS」 

のドラマー・梶原徹也さんに来ていただきました。梶原さん 

の学生時代のお話も聞くことができました。自己との葛藤 

から始まり、音楽が大好きで、好きなことを突き詰め、好き 

なことが自分の居場所になったというお話は、多くの生徒 

の心に響いたと思います。この日はリズムワークショップ 

も行いました。会場全体でのリズム遊び、吹奏楽部と梶原 

さんのドラムとのセッションは大変盛り上がり、みんなで音 

楽をたのしみました。また、梶原さんへの質問タイムでは 

「将来の夢や希望の数だけロウソクの火は何本も着いて、 

選択に迫られた時は、それぞれ着いていた火を消してい 

くのではなく、一つにまとめて大きなロウソクにしていく」 

というお話がありました。キャリア教育の活動を通して、 

真摯に進路を見つめ始める中学生にとって、選択とは 

「一つ一つをあきらめなくても良くて、それらをまとめ大きくして輝いていく」という考え方に、多くの

生徒が大きな勇気をもらったようでした。会場全体でドラムが奏でるリズムに親しみ、心に残る有意

義な時間を過ごすことができました。梶原さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

  

家庭・地域・学校が協働し 

未来を創造する生徒を育てる  

 

この学校だよりは、UD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用して作成しています 

 

 



 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん講話（１２月１１日） 

８年生を対象にがん教育を行いました。講師

の先生から、がんとはどんな病気なのか、がん 

 

 

 

 

 

 

和楽器授業（１２月１８日・１９日） 

８年生は和楽器の授業で琴の演奏を体験し

ました。各クラス１日ずつ体験を行いました。授

業の後半では、「夏の思い出」のメロディーパ

ートと伴奏パートを練習し、最後は合奏にも挑

戦しました。日本の伝統的な和楽器である琴

を実際に演奏することができ、大変貴重な経

験となりました。 

 

 

 

 

 

 

手話講話（１２月１８日） 

７年生を対象に手話講話がありました。聴覚

障がいがある人の日常生活の仕方、困りごと

などについてお話を聞き、簡単な手話や指文

字も教えていただきました。身振り手振りや指

差し、筆談でも、聴覚に障がいがある方の手助

けができることも教えていただき、手話がわか

らなくても、他の方法でも手助けできることを

学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

1 木 元日 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水 冬季休業日終 

8 木 始業式  安全指導 

9 金 避難訓練 

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火  

14 水  

15 木 委員会 

16 金 委員長会 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水  

22 木 茶道体験（８） 

23 金  

24 土  

25 日  

26 月 生徒会朝会 

27 火  

２８ 水  

2９ 木  

３０ 金  

３１ 土  

 

 

 

  

 

 

 

学習成果発表会 展示の部 

 

の治療方法や予防

方法など、がんに

ついてお話をして

いただきました。 

 

 

  

 


