
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

文字の多い紙面になるの

で１～２箇所のカットか

写真を挿入する予定で

す。内容や季節に合った

カットを松崎が挿入いた

します。 

 

メタ認知の重要性 
校長 稲葉 慶太  

今、学習意欲を高めるためには「メタ認知」が重要だと注目を集めています。「メタ認知」という言

葉をみなさんは聞いたことがありますか？私がこの言葉にはじめて出会ったのは、大学の講義を受

けていたときでした。もうかなり前のことになりますが、その講義の中で覚えているのは「自分のこと

をもう一人の自分が俯瞰して見ることが、学習する者にとって大切である」という内容です。それか

ら時が流れ、その言葉を少し忘れかけていました。 

少し分解をしましょう。「メタ」とは、高い次元という意味があります。では「認知」とは、意識する・

記憶する・考える・判断する（学習する）という精神的な過程です。合わせて、メタ認知とは自分の学

習状況などを高い視点からさらに見つめ学習する。もう少し砕けて言うと、自分がどのように学習し

たかを知り、自分の現在の状況を把握して、効率的かつ最適な方法を見出すことと言えます。 

メタ認知の能力は、一般的に小学校高学年から中学生にかけて急速に発達するようです。みな

さんは、幼少のころ言うこと成すことほとんどが自己中心的な世界から、今は少し周りのことを見え

はじめ、自分の存在を気にしはじめていませんか？周りと自分を比べる意識やそれで行動を変え

てみる行為は、メタ認知の入口に立っているとも言えるかもしれません。ただし、周りとの比較は本

来のメタ認知ではなく、自分自身を客観的に見ることで自分自身を深く考え、意識して行動が変え

られるようになることこそが、メタ認知の能力と言えるでしょう。 

このメタ認知は、変化の激しい社会の中で自立していくためにとても重要なスキルの一つである

と思っています。周りを含む自分自身の状況を適切に分析し、どうすることが必要なのかを考え判

断して行動できる解決する力や適応できる力は、未来を 

担うみなさんにとって育むべき資質・能力と言えます。 

また、このメタ認知は、物事を客観的に捉えることがで 

きるので自分と周囲との適切な距離が判断でき、さらに、 

自分自身を見つめることができるので感情をコントロー 

ルすることができます。つまり、思い込みが少なく、協調 

性を持ちながら、円滑な人間関係を作ることができます。 

いつも穏やかで周りに安心感を与えてくれる人がいたら、 

その人は比較的メタ認知の能力が高い人と思われます。 

メタ認知能力に目覚めるためには、自分自身を知る 

ことから始めましょう。客観性が必要となるため、周りから 

見える自分の（容姿ではなく）姿を知ることも大切ですが、 

それだけに固執せず、自分の行動や考えなど言語化す 

ることが重要です。わずかな変化にも気付けるようになり 

ます。例えば、日記を書いてみると良いでしょう。振り返っ 

て読むことで、もう一人の自分がそこにいます。 

  

家庭・地域・学校が協働し 

未来を創造する生徒を育てる  

 

 



 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定・体力テスト（６月１１日） 

発育測定・体力テストがありました。各クラ

ス、男女別のグループに分かれて移動し、測定

を行いました。保健給食委員、８・９年生の体育

係の生徒が、係生徒として各計測場所で計測

の補助などを行いました。 

 

 

 

 

 

自習教室 

 

 

 

 

―、和室などを自習室として開放しています。 

 

ブラインドサッカー（６月２５日） 

 ８年生は、ブラインドサッカー体験を各クラス

２時間ずつ行いました。アイマスクをつけて見

えない状態で歩いたり動いたりするのは、想像

以上に怖かったようです。「声の指示だけでは

なく、ガイド役の人が手をたたいてくれると安

心できた」「ガイド役の人が名前を呼んでくれ

ると、さらに分かりやすい」など、多くの気づき

や学びがありました。「相手にわかりやすく伝え

る」こと、普段の生活でも大切にしたいですね。 

日 曜日 行事 

1 火 安全指導  移動教室前日指導（７） 

学力テスト（９） 

2 水 移動教室（７）始 

3 木 租税教室（９） 

4 金 ファイナンスパーク（８） 移動教室（７）終 

5 土  

6 日  

7 月 生徒会朝会 

8 火  

9 水  

10 木 避難訓練 

11 金 卒業生の話を聞く会（９） 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水 市民科授業地区公開講座  保護者会 

17 木 大掃除 

18 金 終業式 

19 土  

20 日  

21 月 海の日 夏季休業日始 

22 火 三者面談始 

23 水  

24 木  

25 金  

26 土 区民まつり 

27 日  

28 月 三者面談終 

29 火  

３０ 水  

3１ 木  

 

 

 

【市民科授業地区公開講座・保護者会のお知らせ】 

日時：７月１６日（水） 

１３:３０～１４：２０ 市民科地区公開講座（各クラス市民科の授業公開） 

１４:３０～１５：３０ 保護者会 

※詳細は６月２３日に手紙で配布しています。 

  

 

 ６月１７日～１９日は期

末考査でした。六中で

は定期考査前に、パソ

コン室やメディアセンタ

ー、 

  

７年生 移動教室に向けて 

磐梯高原移動教室 ７月２日～４日 

 

 

事前学習 

廊下に掲示しています 

移動教室説明会 


